Ortodoksiapiirin ja Minean kuulumisia

Valtakatu 3 (Vastarakin talo), Rihimdaki 1/2023

minea.palvelee.net

Siunativa alkavaa paaston aikaal

Viikon kuluttua sovintosunnuntain iltana (19.2.)
laskeudutaan suureen paastoon. Vuosi
vuodelta kirkkovuoden juhlien ja paastojen
kierto tuntuu kdyvan yhd nopeammin. Ajatus
on tietysti tass@ yhteydessd hiukan outo, koska
etenkin paaston olemukseen kuuluisi
mieluummin hidastaa ja hilient&d arkista
hyérinéa.

Joka tapauksessa paaston aika erityisine
palveluksineen on kd&silld. Ensimmadisen
paastoviikon torstaina 23.2. klo 17 Mineassa
toimitetaan Andreas Kreetalaisen
katumuskanoni vuosien tauon jélkeen. T&dma
resitaation ja kirkkolaulun vuorottelema
palvelus on yksi kauneimmista, ja sitd
foimitetaan useampiosaisena suuremmissa
pyhdakoissa.

Muitakin paaston ja padsidisen palveluksia on Mineassa tarjolla, joten toivotaan ahkeraa
osallistumista.

Ortodoksiapiirin vuosikokous 28.2.

Riihim&en Ortodoksiapiiri ry:n vuosikokous pidetddn tiistaina 28.2. klo 18 toimitila Mineassa, os.
Valtakatu 3, Riihimdki. Kokouksessa tehddadn padtdksia yhdistyksen toimintaan ja talouteen
liittyvistd, vuosikokoukselle kuuluvista asioista sekd valitaan yhdistykselle toimihenkildt.

Uusien, fammikuussa rekisterdityjen sddntdjen mukaan yhdistyksen hallitukseen valitaan
puheenjohtajan lisdksi 2-4 muuta varsinaista jasentd sekd 0-4 varajdsentd. Vargjdsenyys on
s&&nnBissd vusi asia, joka on omiaan vahvistamaan hallituksen tydskentelyd. Tervetuloa
vuosikokoukseen osallistumaan ja vaikuttamaan!

Mielen hyvinvointi -kurssille Mineaan 18. ja 25.3.

Mineassa jarjestetddn tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekd
mielen hyvinvointia k&sitteleva kurssi kahtena lauantaina

® @
18. ja 25.3. klo 9-16. Kurssilla k&ydadan ldvitse hyvadn
m ' o ' mielenterveyteen liittyvid teemoja alustusten, keskustelujen
ja harjoitteiden muodossa. Kurssi perustuu Mieli ry:n (ent.

Suomen Mielenterveysseura) aineistoihin, jonka osallistujat

Suomen Mielenterveys ry
saavat mukaansa.




-Mielen hyvinvoinnista voi huolehtia aivan kuten fyysisest& kunnostakin, tosin keinot ovat
toisenlaisia, kertovat kurssin kouluttajat Markku ja Anna Niemenlehto.

Kurssin teemoja ovat hyva mielenterveys, tunnetaidot, eldmdan monet kriisit, inmissuhteet ja
vuorovaikutus sekd eldmdanhallinta.

-Tavoitteena on, ettd kurssin kayty&ddan ymmartdisi henkisen hyvinvoinnin merkityksen itselle ja
|&heisille sekd havaitsisi ja osaisi toimia oikein, kun asiassa alkaa iimetd ongelmia, Markku ja
Anna selostavat. Minean sivuilta voit katsoa kurssista lyhyen esittelyvideon.

Markku kertoo kiinnostuneensa Mieli ry:n kursseista foimiessaan seurakunnan Auttavassa
puhelimessa vapaehtoisena kaikkiaan 15 vuotta. Tuolloin pohdittin myds sitd, kuinka voitaisiin
tukea pyhdkkdyhteisdissd toimivia vapaaehtoisia, joten hdn kouluttautui Annan kanssa kurssin
ohjaajaksi.

Kurssille otetaan enintddn 12 osallistujaa ilmoittautumisjdrjestyksessé ja osallistua voi joko yksin
tai puolison, kaverin tai tydkaverin kanssa. Kurssin hinta on 40 euroa/ henkild ja siihen kuuluu
oppikirja, jonka saa omaksi. Rilhim&den Ortodoksiapiiri tukee jGsentensd osallistumista 10 eurolla,
joten kurssin hinta jésenille on 30 euroa.

[Imoittautumiset viimeistaan 28.2. Markku Niemenlehdolle 0400 505 030 tai Anna
Niemenlehdolle 045 114 1907 tai sGhképostilla atn@europort. fi

Pyhiinvaellusmatka Valamoon ja Lintulaan 10.-12.3.

Lohjan seudun ortodoksit j@rjestavat isd Kalevi
Kasalan johtaman pyhiinvaellusmatkan Valamon ja
Lintulan luostareihin pe-su 10.-12.3.2023.
Ortodoksiapiirin jasenilld ja muilla kiinnostuneilla on
nyt filaisuus osallistua matkalle.

Bussin kyyftiin padsee Hyvinkdan Hesburgerilta
(Kalevankatu 20, Hangonvayldn VT 25 varrelta) ja
paluu tapahtuu samaan paikkaan. Matkan hinta
hotellimajoituksineen ja ruokailuineen on 185-235
euroa/ henkild majoitusmuodon mukaan.
Matkaohjelma ja hinnasto on viestin litteend.

lImoittautuminen ja ennakkomaksu isé Kaleville perjantaihin 24.2. mennessd. Yhteystiedot ja
tilinumero 16ytyvat litteestd.

Piispa Sergei luennoi rukouksesta Mineassa 7.3.

Apulaispiispana toimiva Haminan piispa Sergei vierailee Mineassa suuren
paaston kolmannella viikolla tiistaina 7.3. klo 18 ja pitdd alustuksen
rukousel&mdstd ofsikolla "Rukous - vuoropuhelua Jumalan kanssa”,
Alustuksen jélkeen on keskustelua.

Tervetuloa kuulemaan ja tapaamaan isé esipaimenta, jolle kyseessé on
nykyisess@ tehtdvassddn ensimmdinen vierailu Mineassal



mailto:atn@europort.fi

Kevaan palveluksia ja tapahtumia

e La 18.2. klo 10 slaavinkielinen liturgia ja kirkkokahvit

e To0 23.2. klo 17 Andreas Kreetalaisen katumuskanoni

e Ti28.2. klo 18 Riihim&en Ortodoksiapiirin vuosikokous

e Ti7.3.klo 18 piispa Sergein alustus ja keskustelua rukousel&dmdastd

e To0 9.3. klo 10-13 K&ss&klubi

e Pe-su 10.-12.3. pyhiinvaellus Valamoon ja Lintulaan (iimoittautuminen viim. 24.2.)
e Su 12.3. klo 10 liturgia ja kirkkokahvit, Ristinkumartamisen sunnuntai

e La 18.ja 25.3. klo 9-16 Mielen hyvinvointi -kurssi (ilmoittautuminen viim. 28.2.)

e Ke 22.3. klo 17 Ennenpyhitettyjen lahjain liturgia (EPL)

e La 1.4.klo 10 liturgia ja kirkkokahvit, Lasaruksen lauantai

e To 6.4. klo 10-13 K&ss&klubi

e Pe 7.4.klo 14 suuren perjantain ehtoopalvelus

e Til1.4.klo 18 pdadsidisen slaavimispalvelus, Minean pdadsidisjuhla

e To 4.5.klo 10-13 K&ss&klubi

e Su 7.5. retki Uspenskin liturgiaan klo 10 ja kuorojen yhteiskonserttiin (ennakkotieto)
e Su 21.5. klo 13 luontoretki Hatlamminsuolle, jossa Kiitosakatistos

e Pe 26.5. klo 18 Sielujen lauantain muistelulitaniat Riihim&en hautausmaalla

Huom. loppukevadn liturgiatiedot puuttuvat.

Kirkkokahvivuoroja tarjolla

Tarjolla on tuttuun tapaan taas kirkkokahvien jarjestelyvuoroja kevéadn liturgiapalveluksiin.
Kahvit ja teet ovat talon puolesta, mutta jotain suolaista ja pient& makeaa olisi hyvd tuoda.
Paastokaudellahan tarjottavien ei kuulukaan olla ylen runsaita. Jos voit ottaa vastataksesi
jonkin palveluksen tarjottavista, ole yhteydessé minuun, niin katsotaan sopiva pdiva.

Slaavinkielisilla kirkkokahveilla kerroimme mukana olleille ukrainalaisille, ettd he voivat
halutessaan tuoda jotain omaan makuun sopivaa tarjottavaa seuraavalla kerralla (18.2.)
ik&dan kuin nyyttariperiaatteella. On mielenkiintoista ndhdd, kuinka he oftavat haasteen
vastaan.

Ajantasaiset tiedot Minean tapahtumista 1&ytyvat osoitteesta minea.palvelee.net

Riihim&en Ortodoksiapiiri ry/ Minea psta

Mikko Junes, puheenjohtaja
0400 720 896


http://minea.palvelee.net/

