Ortodoksiapiirin ja Minean kuulumisia

Valtakatu 3 (Vastarakin talo), Rihimdaki 5/2023

minea.palvelee.net

Hyvaa syyskauden alkua!l

Kesd on k&dntymdassé kohti syksyd ja
uutta kirkkovuotta, joka alkaa 1.9.
Syyskuun alkupuolella juhlistetaan
kirkkomme satavuotiasta autonomiaa,
jonka merkeiss@ patriarkka Bartolomeus
vierailee Suomessa 8.-12.9. Tietoa
vierailusta ja sen ohjelmasta 16ytyy
osoitteesta: hitps://ort.fi/juhlavuosi/

My&s Ortodoksiapiirillé on tarjota
monenlaista ohjelmaa heti syyskauden
aluksi. Minean tiloja ja toimintaa
esitelléan kaikille kinnostuneille Avointen
ovien illassa tiistaina 29.8. klo 18-20.
Saman viikon perjantaina 1.9. feemme
Luomakunnan p&ivan luontoretken
Hausjarven Ykslammille (kuvassa).

Syyskuun puolivdliss@, Ristin ylent@misen juhlana, vietdmme Minean pyhdkkaotilan vuosijuhlaa
suuren ehtoopalveluksen ja liturgian merkeissd. Entoopalvelus on keskiviikkona 13.9. klo 18 ja
liturgia juhlapdivén aamuna torstaina 14.9. klo 8 (Huom. aikal). Palvelukset toimittaa isé Taisto
Rikkonen ja kanttorina toimii Henri Sokka. Liturgia on té&lld kertaa sijoitettu klo 8:aan samana
paivand kokoontuvan Kdasséklubin (klo 10-13) vuoksi.

Ristin ylentdmisen juhla littyy Riihim&en Ortodoksiapiirin syntyhistoriaan siten, ettd aikomuksena
on tuolloin ollut tulevan pyh&kdn nimedminen juhlan muistolle. Ristin juhlan ikoni on siitd pitden
seurannut yhdistyksen vaiheita ja ollut vuodesta 2010 Minean kdytdssé. Minean pyhdkkojuhlan
vietosta on keskusteltu apulaispiispa Sergein kanssa, ja hdn on antanut sille siunauksensa.

Mineassa aletaan toimittaa taas ehtoopalveluksia maallikoiden voimin fiistaista 5.9. klo 17
lukien kahden viikon vdlein. Palveluksen toimittaa Henri Sokka ja sen kesto on vajaat puoli
tuntia. Hyva filaisuus rukoukseen ja ajan pyhittdmiseen keskelld arjen rutiinejal

Alkusyksyn ohjelmatiedot 16ytyvat kokonaisuudessaan kirjeen lopusta.

Luontoretki ja akatistos 1.9. Ykslammilla

Syyskuun ensimmdisend vietetddn kirkossamme ekumeenisen patriarkan siunaamaa pdivad
luonnon puolesta. Sen merkeissd teemme luontoretken Hausjérven Ykslammille (Riihiviidantie
616) perjantaina 1.9. klo 17. Perillé toimitetaan akatistos ja nautitaan retkievastd Ykslammin
laavulla. Matkaan IGhdetddn kimppakyydeilld Minean edestd klo 16.40.

Retkelle tulee iimoittautua ennakkoon ftiistaihin 29.8. mennessa joko soittamalla tai tekstiviestill&
numeroon 0400 720 8%6. IImoita henkilbmadaré tarjoilujen takia, vaikka tulisit omalla kyydilla.
Vaihtelevien s@iden vuoksi kannattaa pukeutua l&dmpimdasti ja varautua myos sadekuuroihin.


https://ort.fi/juhlavuosi/

Kirjallisuusillassa 26.9. Nunna Kristodulin paivakirjat

Tiistaina 26.9. klo 18 Mineassa jarjesteté&dn syyskauden
ensimmadinen kirjallisuusilta Nunna Kristodulin p&ivakirjojen
merkeissd. Paivakirjoista koottu ja toimitettu teos on saanut
erinomaisen hyvan vastaanoton ja siité on otettu jo toinen
lisGpainos. Kirjasta tulevat kertomaan sen toimittajat Marja ja
Riitta Lampi, jotka ovat joulukuussa 2020 edesmenneen Kristodulin
nuorempia sisaruksia.

Kirjallisuusillan aluksi foimitetaan lyhyt hetkipalvelus, jonka jélkeen
kuullaan teoksesta ja sen kokoamisesta. Monilla on varmaan
omakohtaisiakin muistoja Kristodulista, olihan hén ainakin kahdesti
Nunna Kristoduli myds Riihim&en Ortodoksiapiirin vieraana.

Pa.lV&kll']HT Kirjan tekijéilld on mahdollisesti mukana joitakin kappaleita
teoksesta, joten kiinnostuneiden kannattaa varata kateistd
mukaan. Kirja on hankittu myos Minean kirjastoon, josta sité voi
tiedustella joko minulta tai Kirsi-Marja Ollilalta 040 365 5812.

Mielen hyvinvointi -kurssi Mineassa 28.9.-12.10.

Mineassa jarjestetddn tunne- ja vuorovaikutustaitoja seké
mielen hyvinvointia kdsitteleva kurssi kolmena torstai-iltana
28.9., 5.10. ja 12.10. klo 146.30 alkaen. Kurssilla kaydadan
|&vitse hyvadn mielenterveyteen liittyvid teemoja
alustusten, keskustelujen ja harjoitteiden muodossa. Kurssi
perustuu Mieliry:n (ent. Suomen Mielenterveysseura)

Suomen Mielenterveys ry eI IV il
aineistoihin, jonka osallistujat saavat mukaansa.

-Mielen hyvinvoinnista voi huolehtia aivan kuten fyysisestd kunnostakin, tosin keinot ovat
toisenlaisia, kertovat kurssin kouluttajat Markku ja Anna Niemenlehto.

Kurssin teemoja ovat hyvéd mielenterveys, tunnetaidot, eldmdan monet kriisit, inmissuhteet ja
vuorovaikutus sekd eldmdénhallinta.

-Tavoitteena on, ettd kurssin kayty&ddan ymmartdisi henkisen hyvinvoinnin merkityksen itselle ja
|Gheisille sekd havaitsisi ja osaisi toimia oikein, kun asiassa alkaa iimetd ongelmia, Markku ja
Anna selostavat. Minean sivuilta voit katsoa kurssista lyhyen esittelyvideon.

Markku kertoo kiinnostuneensa Mieli ry:n kursseista toimiessaan seurakunnan Auttavassa
puhelimessa vapaehtoisena kaikkiaan 15 vuotta. Tuolloin pohdittin myds sitd, kuinka voitaisiin
tukea pyhdkkdyhteisdissd toimivia vapaaehtoisia, joten hdn kouluttautui Annan kanssa kurssin
ohjaajaksi.

Kurssille otetaan enint&dn 12 osallistujaa ilmoittautumisjérjestyksessé ja osallistua voi joko yksin
tai puolison, kaverin tai tydkaverin kanssa. Kurssin hinta on 40 euroa/ henkild ja siihen kuuluu
oppikirja, jonka saa omaksi. Riihimé&en Ortodoksiapiiri tukee jdsentensd osallistumista 10 eurolla,
joten kurssin hinta jasenille on 30 euroa.

lImoittautumiset 14.9. mennessd Markku Niemenlehdolle 0400 505 030 tai Anna Niemenlehdolle
045 114 1907 tai sGhkdpostilla atn@europort.fi

Kurssin lyhyen esittelyvideon (2:32 min.) voit katsoa YouTubesta (suora linkki videoon).


mailto:atn@europort.fi
https://youtu.be/4Y0rYULAA50

Syyskauden palveluksia ja tapahtumia

o Ti29.8. klo 18-20 Minean avoimet ovet, infoa tulevasta toiminnasta

e Pe 1.9.klo 17-21 Luomakunnan pdivén luontoretki Hausjarven Ykslammille, jossa
Kiitosakatistos ja retkiohjelmaa, |Ghtd Minealta klo 16.40. IImoittautumiset 0400 720 896
tiistaihin 29.8.menness&

e Tib5.9.klo 17 maallikkoehtoopalvelus

e Su 10.9. klo 10 liturgia ja kirkkokahvit

e Ke 13.9. klo 18 suuri ehtoopalvelus

e To 14.9. klo 8 liturgia (Huom. aikal), Ristin ylent&Gmisen juhla

o To 14.9. klo 10-13 Kassaklubi

e Ti19.9.klo 17 maallikkoehtoopalvelus

o Ti26.9. klo 18 hetkipalvelus ja kirjallisuusilta: Nunna Kristodulin pdivakirjoista kertovat
kirjan toimittaneet Marja ja Riitta Lampi

o T028.9.-12.10. klo 16.30-21 Mielenterveyden ensiapukurssi 1, iimoittautumiset 14.9.
mennessd

e La 30.9. klo 10 slaavi/suomi -liturgia ja kirkkokahvit

e Ti3.10. klo 17 maallikkoehtoopalvelus

e To 12.10. klo 10-13 Ké&ssaklubi

e La 14.10. pienoisseminaari is& Gaius Sahlbergin (1937-2013) eldmdantyostd

e Su 15.10 klo 10 liturgia ja kirkkokahvit

Minean sekd |dhiseudun pyhdkkdjen tapahtumat 16ytyvat osoitteesta minea.palvelee.net

Riihim&en Ortodoksiapiiri ry/ Minea psta

Mikko Junes, puheenjohtaja
0400 720 896


http://minea.palvelee.net/

